
Ciasteczka owsiane z rodzynkami  

Składniki:  

2 garście rodzynek 

2 jasne jabłka utarte  

5 łyżek drobnych płatków owsianych  

3 łyżki wiórków kokosowych  

łyżeczka ziaren sezamu  

duża łyżka oleju kokosowego  

szczypta cynamonu  

szczypta kardamonu  

Przygotowanie:  

1. Wszystkie składniki wsypujemy do miski i dokładnie mieszamy. 

2. Formujemy rękoma niewielkie ciasteczka.  

3. Układny je na blasze wyłożonej papierosem do pieczenia w odstępach od siebie.  

4. Pieczemy w nagrzanym do 200 stopni piekarniku 15-20 minut.  

 


