Ciasteczka owsiane z rodzynkami

Sktadniki:

2 garscie rodzynek

2 jasne jabtka utarte

5 tyzek drobnych ptatkéw owsianych

3 tyzki wiérkow kokosowych

tyzeczka ziaren sezamu

duza tyzka oleju kokosowego

szczypta cynamonu

szczypta kardamonu

Przygotowanie:

1. Wszystkie sktadniki wsypujemy do miski i doktadnie mieszamy.
2. Formujemy rekoma niewielkie ciasteczka.

3. Uktadny je na blasze wytozonej papierosem do pieczenia w odstepach od siebie.
4. Pieczemy w nagrzanym do 200 stopni piekarniku 15-20 minut.



