POLKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
Wtorek
01.09.2026
Kapusniak ze | STANDARDOWE Kotlet mielony wieprzowy 9og [43,7]
B stodkiej Kompot Drozdzéwka z jabtkiem
Sroda kapusty ENERGIA+ Risotto z indykiem 210g lol wieloowocowy [1,3,7]
02,09,2026 (rekomendowana ELIMINUJACE N N
2 Kotlet mielony wieprzowy 9o 3,71
porqrg[ 2508) GLUTEN* y P ¥y 908 Woda z cytryna
BEZMLECZNE Kotlet mielony wieprzowy 9o0g 1,71 nielimitov.vane)
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy 90g 37l (napoje
DODATKI Puree ziemniaczane 100g | Buraczki na ciepfo 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Rosét z STANDARDOWE Nuggetsy z groszku 9og [13,9] Ciasto jogurtowe z
makaronem - brzoskwinig
Czwartek (rekomendowana ENERGIA+ Pyzy zmigsem 210g hel Kompot |1y3r7|
03.09.2026 Porﬂ’a;l 250g) Ztm;:f ACE Nuggetsy z groszku 9og 3ol wieloowocowy
BEZMLECZNE Nuggetsy z groszku 9og 13,91 Woda z cytryng
WEGETARIANSKIE Nuggetsy z groszku 90g 11,3,9]
(napoje
nielimitowane)
DODATKI Ryz 100g | Suréwka coleslaw 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Jarzynowa STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 9og [1.4]
(rekomendowana Kompot Precel z lukrem
Pigtek porcja-250g) | ENERGIA+ Kotlet z kurczaka 9og [13,7] wieloow‘:)cowy [1,3,7]
17,91 ELIMINUJACE Filet z mintaja w bezglutenowej pani 0 lal
04.09.2026 iy ilet z mintaja w bezglutenowej panierce 9og
BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja 9og [14] Woda z cytryng
WEGETARIANSKIE Nalesniki z serem z sosem owocowym 210g [137] (napoi
napoje
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK

Jadtospis Drewniana na 09.2026

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSIEKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze byc opisywana za pomoca okreslen takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



POLKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNEJ
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY | NAPOJE PODWIECZOREK
Zurek STANDARDOWE Tagiatelle z sosem smietanowo- serowym z brokutem 210g hv7l Kompot
) 3 (rekomendowana | ENERGIA+ Pielmieni z miqsem 210g 1,6 el P Muffinka waniliowa
Poniedziatek porcja - 250g) - — wieloowacowy [13,7]
13,2, 91 ELIM|NU*JACE Makaron bezglutenowy z kurczakiem z sosem $mietanowo- 71
07.09.2026 GLUTEN serowym z brokutem 210g
Woda z cytryna
BEZMLECZNE Makaron z kurczakiem z sosem neapolitariskim 210g [19l
WEGETARIANSKIE Tagiatelle z sosem $mietanowo- serowym z brokutem 210g 71 (napoje
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK nielimitowane)
Kalafiorowa | STANDARDOWE Kotlet z soczewicy 90g [13,9,10,11] . i
Wtorek z ENERGIA+ Poledwiczka z kurczaka panierowana 9og 1371 . Kompot Mini snack z paréwka
ore ziemniakami [ ELimiNuACE Kotlet z soczewicy 90g 3,9,10,11] wieloowocowy [1,3,71
08,09_2026 (rekomendowana | GLUTEN*
Porclla —[ 250g) | BEZMLECZNE Kotlet z soczewicy 90g [1,3,9,10,11] Woda z cytryna
9 WEGETARIANSKIE Kotlet z soczewicy 90g 11,3,9,210,11 nielimitowane)
DODATKI Kasza jeczmienna 100g | Fasolka szparagowa 70g [13,7,9,10] (napoje
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Barszcz STANDARDOWE Pieczona patka z kurczaka 1 szt.
rod. ukrairiskiz | ENERGIA+ Pierogi ruskie z cebulka 210g [13,7] . :(OT"POt Gala‘retka owocowaz
sroda ziemniakami | eLIMINUJACE Pieczona patka z kurczaka 1 szt. wieloowocowy biszkoptami [1,3]
09.09.2026 (rekomendowana | GLUTEN* 1508
P°"'l; ;[25°g) BEZMLECZNE Pieczona patka z kurczaka 1 szt. Woda z cytryna
' WEGETARIANSKIE Kotlety z zielonego groszku 9og [13,71
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej z kukurydza 70g [13,7,9,10] n.elfn:?&°ieane)
< < elimitow
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Ogorkowa z | STANDARDOWE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g 17,91 K ¢ Strucla z marmolada
ziemniakami | ENERGIA+ Makaron z truskawkami i twarogiem 210g 7] _ rompo [1,3,71
Czwartek (rekomendowana . o WleIOOWOCOWy
) ELIMINUJACE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g 7,91
10.09.2026 P°'[‘;a 9'[2'5°g> GLUTEN*
’ BEZMLECZNE Gulasz wieprzowy z warzywami 120g 17,91 Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Gulasz wielowarzywny 120g 1,791
DODATKI Kasza gryczana 100g [13,7,9,10] . r("?t'”ie '
< ry ni m n
WYBOR SALATEK | SUROWEK eimiowane
Krupnik z STANDARDOWE Burger rybny 210g [13,4] Drozdzéwka z budyniem
Pigtek kasza ENERGIA+ Mielony stek wieprzowy z pieczonymi ziemniakami 220g . Kompot [1,3,7]
Igte jeczmienna ELIMINUJACE Burger rybny 210g 34l wieloowocowy
11.09.2026 (rekomendowana | GLUTEN*
Kuchnia Porclls ;[zsog) BEZMLECZNE’ Burger rybny 210g [13,4] Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Burger z czerwonego buraka 210g bl
pomorSka DODATKI 5 i : |1 10] (napoje
Suréwka z kapusty kiszonej 70g 13179 nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK

Jadtospis Drewniana na 09.2026

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciagu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



POLKA BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J
DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
Pomidorowa | STANDARDOWE Kluski leniwe z okrasg z buteczki 210g [13,7] K " Buteczka mleczna z
Poniedziatek z ENERGIA+ Leczo z kurczakiem i papryka z ryzem 220g wielo(:)nv]v':::owy twarozkiem
makaronem | ELIMINUJACE Kluski slaskie z okrasg cynamonow3 210g 131 waniliowym
14,09,2026 (rekomendowana | GLUTEN* 11,3’7|
P°'l"a ‘|25°g) BEZMLECZNE Kluski $laskie z okrasa z buteczki 210g [13] Woda z cytryna
1! ’ Nl . . .
79 WEGETARIANSKIE Kluski leniwe z okrasa z buteczki 210g (13,71
DODATKI Suréwka z marchewki i jabtka 70g [13,7:9,10] _ (napoje
< < nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Wtorek Jarzynowa STANDARDOWE Spaghetti z sosem bolognese z tartym serem 210g (17,91 Ciasto marchewkowe
(rekomendowana Kompot |1y3:7|
15.09.2026 porcja-250g) | ENERGIA+ Kotleciki siekane z pieczonymi ziemniakami 220g 3,71 wieloowocowy
179l ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z sosem bolognese z tartym serem [7:91
GLUTEN*
2108 Woda z cytryna
BEZMLECZNE Spaghetti z sosem bolognese 210g [19] nielimitowane)
WEGETARIANSKIE Spaghetti z sosem neapolitariskim z tartym serem 210g (17,91 (napoje
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK 113,7,9,10]
Sroda Fasolowa STANDARDOWE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 9og 13,71
ENERGIA s A : Muffinka czekoladowa
16.09.2026 z + Ryz z jabtkami i cynamonem z polewa jogurtowo- 171 Kompot
ziemniakami twarogowa 210g wieloowocowy 11,3,7]
(rekomendowana |~ g 1MINUJACE . ’
porcia - 250g) GLUTEN*A Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 9og 371
bl BEZMLECZNE Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych 9og [13] Wodaz cytryna
WEGETARIANSKIE Zapiekanka makaronowa z warzywami 210g 13,79 )
(napoje
DODATKI Ziemniaki 100g | Bukiet warzyw na parze 70g [13,7,9,10] nielimitowane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Czwartek Rosét z STANDARDOWE Klopsiki groszkowe w sosie $mietanowo-koperkowym 120g [13,7]
17.09.2026 makaronem | ENERGIA+ Pyzy z migsem 210g l16] . :(°"‘P°t
(rekomendowana | g\ ymiNuJACE Klopsiki groszkowe w sosie Smietanowo-koperkowym 120g 3,71 wieloowocowy
porcja - 250g) GLUTEN* Banan
1,91 BEZMLECZNE' Klopsiki groszkowe w sosie koperkowym 120g [1,3] Woda z cytryng Mieko smakowe [7]
WEGETARIANSKIE | Klopsiki groszkowe w sosie smietanowo-koperkowym 120g [+3,7]
DODATKI Ryz biaty 100g | Suréwka z biatej kapusty 70g [13,7,9,10] nie“(:‘?& ?/’;,eane)
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
i Krem STANDARDOWE Paluszki rybne z mintaja 90 [14]
Pigtek e —— - yo taja 908 bl Kompot
18.09.2026 pomidorowo Kotlet mielony drobiowy z wiérkami sera 9og )37 wieloowocowy
-paprykowy | ELIMINUJACE Filet z mintaja w bezglutenowej panierce 90g lal
(rekomendowana | GLUTEN* Paczek z wisnia
porcja-250g) | BEZMLECZNE Paluszki rybne z mintaja 90g 14l Woda z cytryng [1,3,7]
[v7,91 WEGETARIANSKIE Pierogi z serem i polewa owocow3 210g (1371
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka z kiszonej kapusty 70g 11,3,7,910] _ (napoje
< < nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK

Jadtospis Drewniana na 09.2026

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciagu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancja/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



Jadtospis Drewniana na 09.2026
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
Zacierkowa | STANDARDOWE Pierogi z miesem z cebulka 210g [1,6] K ¢
ompo ;
. . (rekomendowana | ENERGIA+ Pieczona kietbaska wp. z ziemniakami 210g |6l . P Chatka z dzemem
Poniedziatek porcia-250g) [ —— S wieloowocowy owocowym
ol A Kluski $laskie z miesem z cebulka 210g lel
21.09.2026 ' GLUTEN* [1,3,7]
BEZMLECZNE Pierogi z migsem z cebulka 210g [ 6] Woda z cytryna 5%
WEGETARIANSKIE Placki ziemniaczane ze Smietang 210g [1,6]
DODATKI Suréwka z czerwonej kapusty 70g [13,7,9,10] . I_("ﬁ'tP°l'e )
WYBOR SALATEK | SUROWEK reimiowane
Wtorek Krupnik STANDARDOWE Potrawka z indyka z warzywami 120g 19 .
23.09.2026 jaglany ENERGIA+ Kotlet mielony wieprzowy 9og (13,71 _ Kompot Ciasto czekoladowe
09 (rekomendowana | g miNuJACE Potrawka z indyka z warzywami 120 lol wieloowocowy 13,71
Kuchnia porcja - 250g) GLUTEN* Y Y g 508
mazowiecka sl BEZMLECZNE Potrawka z indyka z warzywami 120g [91 Woda z cytryng
WEGETARIANSKIE Potrawka z warzywami i soczewica 120g 19l
DODATKI Kasza jeczmienna 100g [13,9,10] nie“(n':?t‘;“’,’fane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Sroda Kalafiorowa | STANDARDOWE Makaron z kremowym sosem z biatej fasoli 210g [17] Kompot
ENERGIA+ P [17] P Buteczka mleczna z
23.09.2026 z Knedle z owocami z jogurtem naturalnym 210g 7 wieloowocowy ¢ ki
ziemniakami | ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z kremowym sosem z 71 warozkiem
(rekomendowana | GLUTEN* biatei fasoli 210 truskawkowym
porcja - 250g) ) g Woda z cytryna [1,3,7]
17,91 BEZMLECZNE Makaron z sosem z biatej fasoli 210g hl
WEGETARIANSKIE Makaron z kremowym sosem z biatej fasoli 210g [71 (napoje
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10] nielimitowane)
Czwartek Pieczarkowa | STANDARDOWE Nalesniki z twarozkiem 210g [1,37]
z Precel z lukrem
24.09.2026 ENERGIA+ Makaron orzo z kurczakiem w kremowym sosie [1,7] Kompot [1,3,7]
makaronem 2108 wieloowocowy iad
(rekomendowana
porcja - 250g) E'—'M'NU:ACE Nalesniki bezglutenowe z twarozkiem 210g 13,71
[v7,91 GLUTEN — Woda z cytryna
BEZMLECZNE Nalesniki z konfitura owocowa 210g I3l
WEGETARIANSKIE Nalesniki z twarozkiem 210g (13,71 (napoje
DODATKI Polewa owocowa 708 11,3,7,9, 10| nielimitowane)
WYBOR SALATEK | SUROWEK
Pigtek Barszcz biaty | STANDARDOWE Filet z miruny w chrupigcej panierce 90g [13,4] Pizzerinka
jajki ENERGIA+ aré : Kompot
6 Z Jajkiem Piers z kurczaka zapiekana z serem 100g 171 X [1,3,7]
25'09'202 (rekomendowana ELIMINUJACE Fil N b 1 . . 34| W|eloowocowy
porcia-2508) | ceumenes ilet z miruny w bezglutenowej panierce 9og )
I BEZMLECZNE Filet z miruny w chrupigcej panierce 9og [1,3,4] Woda z cytryng
WEGETARIANSKIE Kotlet serowy panierowany 9o0g [13,7]
DODATKI Ziemniaki 100g | Suréwka kiszonej kapusty 70g [13,7,9,10] n‘el‘(:jz:iea -
rd < elimitow
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujaca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresleri takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac w btad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla oséb z celiakig lub silng alergig/nietolerancjg/uc w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



Jadtospis Drewniana na 09.2026
BAR SALATKOWO-SUROWKOWY | ZDROWY DESER W TWOJEJ STOLOWCE SZKOLNE)J

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOJE PODWIECZOREK
Ogoérkowaz | STANDARDOWE Makaron z truskawkami i twarogiem 210g [171 Drozdzéwka z jabtkiem
L. ziemniakami [1,3,7|
Poniedziatek (rekomendowana | ENERGIA+ Kaszotto z kurczakiem i warzywami 210g i Kompot
28.09.2026 porcja - 250g) wieloowocowy
17, 9l ELIMINUJACE Makaron bezglutenowy z truskawkami i 71
GLUTEN* .
twarogiem 210g Woda z cytryna
BEZMLECZNE Makaron z truskawkami 210g 1l
WEGETARIANSKIE Makaron z truskawkami i twarogiem 210g (71 (napoje
_ _ nielimitowane)
DODATKI WYBOR SALATEK | SUROWEK [13,7,9,10]
Barszcz STANDARDOWE Gyros drobiowy z dipem jogurtowo-czosnkowym [1v71 Jogurt naturalny 1oog z
Wtorek czerwony z 120g granola i owocami sog
ziemniakami ENERGIA et wart . 1,3,7] 11; 7; 8|
29.09.2026 (rekomendowana + Klopsiki wieprzowe w sosie koperkowym 120g [13,7] Kompot
porcja - 250g) wieloowocowy
17,01 ELIMINUJACE Gyros drobiowy z dipem jogurtowo-czosnkowym [71
GLUTEN*
120
g Woda z cytryna
BEZMLECZNE Gyros drobiowy z dipem majonezowo-czosnkowym hl
_ 1208 (napoje
WEGETARIANSKIE Risotto z warzywami 210g lol nielimitowane)
DODATKI Ryz 100g | Suréwka z kapusty pekiriskiej 70g [13,7,910]
WYBOR SAEATEK | SUROWEK
Pomidorowa z | STANDARDOWE Sznycel roslinny 9og [1,9510] Chatka z dzemem
3 ryzem owocowym
Sroda (rekomendowana | ENERGIA+ Kluski leniwe z okrasa z buteczki 210g [1,3,7] Kompot [1,3,7]
.00. orcja - 250; .
30.09.2026 P ];, ol 8 EnmiNuace Kotlet z ciecierzycy 9og [3,71 wieloowocowy %8
GLUTEN*
BEZMLECZNE Sznycel roslinny 9og [1,9,10| Woda z cytryna
WEGETARIANSKIE Sznycel roélinny 9og [1,9,10] (napoje
nielimitowane)
DODATKI Ziemniaki 100g | Bukiet warzyw na parze 70g [13,7,9,10]
WYBOR SALATEK | SUROWEK

OZNACZENIE NUMERYCZNE ALERGENOW WYSTEPUJACYCH W POSILKACH: 1. GLUTEN; 2. SKORUPIAKI; 3. JAJA; 4. RYBY; 5. ORZESZKI ZIEMNE; 6. SOJA; 7. MLEKO; 8. ORZECHY; 9. SELER; 10. GORCZYCA; 11. SEZAM; 12. DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY; 13. LUBIN; 14. MIECZAKI.

*Zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami formalno-prawnymi dieta eliminujgca gluten realizowana w jednym ciggu produkcyjnym z pozostatymi positkami nie moze by¢ opisywana za pomoca okresler takich jak ,,bezglutenowa”, ,,bez glutenu” badz innych mogacych ewentualnie wprowadzac¢ w biad
konsumenta. Dieta taka jest niewskazana dla os6b z celiakia lub silng alergig/nietolerancjg/uczuleniem w zakresie glutenu.

Prezentowane menu moze ulec zmianie z przyczyn logistyczno - zaopatrzeniowych



