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»Krybar”

Program Trzymaj Forme

Uczniowie naszej szkoly uczestniczyli w programie promujacym zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna TRZYMA]
FORME !.

Program byt realizowany na lekcjach wychowania fizycznego, biologii, festynie szkolnym. Olimpiada Sportéw
Réznych przygotowana przez Samorzad $wietnie wpisala sie w nasz program.

Elementem programu byt projekt zrealizowany przez uczniéw klas siédmych.

Klasa VII a przygotowata i przeprowadzila ankiete DIAGNOZA AKTYWNOSCI FIZYCZNE] UCZNIOW; klasa VII ¢
zbadata sktad II $niadania uczniéw klas IV-VIII; klasa VII b przygotowata film promujacy

aktywny wypoczynek dzieci i mtodziezy.

Whnioski wynikajace z badan:

1. Nalezy promowac aktywne spedzanie czasu wolnego na swiezym powietrzu.

2. Konieczne jest uswiadamianie szkodliwego wplywu na zdrowie zbyt dtugiego siedzenia przed komputerem lub
telewizorem.

3. Nalezy ksztaltowac zdrowe nawyki zywieniowe naszych uczniéw: Dotyczy to koniecznosci wzbogacenia-
zwiekszenia w codziennej diecie warzyw i owocow oraz produktow mlecznych. Spozywania odpowiedniej ilosci
miesa oraz pieczywa i produktéw zbozowych -zmniejszenia ilosci tych produktéw w diecie uczniow.

4. W planie pracy szkoly na rok 2025/2026 uwzgledni¢ konkursy, zawody sportowe najczesciej wybierane przez
ankietowanych.
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