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Wptyw czytania na rozwdj dzieci i mtodziezy

,Czytanie to najlepszy sposéb uczenia sie.”
Aleksander Puszkin

Czytanie ksiazek jest jedna z pierwszych inwestycji w rozwoj wlasnych dzieci. Jednak, aby dziecko wyrobito w sobie ten nawyk, rodzice
musza w nim rozbudzi¢ potrzebe kontaktu z ksiazka juz od najmtodszych lat. Czytanie maltym dzieciom ksiazek to doskonata metoda
wychowawcza. Gldwna rola przypada rodzicom, poprzez czytelnicza inicjacje w domu oraz narzucenie zasady selekcji odbioru
programéw telewizyjnych.

Kazde dziecko, bez wzgledu na wiek, powinno mie¢ codzienny kontakt z ksiazka, a obok kazdego dziecka powinien by¢ dorosty, ktéry
poczyta mu w ciagu dnia lub przed snem. Jezeli od najmltodszych lat uda nam sie uksztattowac pozytywny stosunek do czytania, bedzie
on procentowal w caltym pézniejszym zyciu dziecka.

Zalety czytania dzieciom w wieku 0-3 lata:

- buduje wieZ emocjonalna

- daje dziecku poczucie bliskosci i bezpieczenstwa

- usprawnia koordynacje wzrokowo-ruchowa

- uczy myslenia przyczynowo-skutkowego, kojarzenia faktow i wyciagania wnioskow

- wspomaga rozwo6j mowy poprzez przyswajanie intonacji i melodii jezyka

- uspokaja, wzmacnia poczucie przynaleznosci do rodziny

- dostarcza podstawowej wiedzy o otaczajacym $wiecie, np. o ludziach i przedmiotach
- przekazuje wzorce osobowe

- uczy wyrazac¢ wlasne potrzeby i oczekiwania wobec innych.

Zalety czytania dzieciom w wieku 3-6 lat:

- daje dziecku wiedze o sobie i otaczajacym go swiecie

- rozwija kompetencje poznawcze

- pomaga poznac, nazwac i wyraza¢ emocje, pokazuje, jak sobie z nimi radzi¢

- usprawnia myslenie, pamie¢ i mowe

- uczy rozroznia¢ $wiat zewnetrzny od $wiata odczu¢ i wrazen

- pomaga oswoic¢ trudne tematy i pokonywac leki

- daje nowe wzory osobowe oraz wskazowki, jak postepowac w nieznanych dotad sytuacjach

- rozwija zainteresowanie stowem pisanym oraz rozbudza w dziecku gotowos¢ do nauki samodzielnego czytania

- jest dla dziecka czasem relaksu, pozwalajacym na odreagowanie emocji

- rozwija kreatywnos¢ i wyobraznie, jest Swietnym pretekstem do rozmowy i wyprawy w miejsca zwigzane z jej tematem.

Zalety czytania dzieciom w wieku 6-10 lat:

- wzbogaca stownictwo

- pomaga dziecku odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci, jaka jest szkota
- pozwala rozwijac¢ hobby, zainteresowania i zaspokoi¢ ciekawos$¢

- ulatwia przyswajanie wiedzy i zapamietywanie informacji

- rozwija umiejetnos¢ swobodnego wypowiadania sie i myslenia

- umacnia wiez z rodzicami i dziadkami

- rozbudza i ksztalttuje wrazliwos¢ emocjonalna

- daje wewnetrzna site do radzenia sobie z trudnosciami

- pokazuje, jak panowac nad wlasnymi emocjami

- ksztattuje osobowos$¢ oraz poczucie wlasnej wartosci

- uczy oceny swojego zachowania z moralnego punktu widzenia

- pomaga rodzicowi zrozumie¢ emocjonalny i spoteczny rozwoj swojego dziecka.

Zalety czytania ksiazek przez miodziez:
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Ksiazka:

- pomaga rozwijac jezyk i stownictwo
- stawia pytania do przemyslen

- uczy zachowan etycznych

- pomaga zrozumiec siebie

- dostarcza rozrywki i emocji

- rozwija uczucia i zdolno$¢ do empatii
- dostarcza wiedzy

- tlumaczy rzeczywistos¢

- pobudza fantazje

- jest towarzyszem w samotnosci

- rozwija myslenie.

R la rodzicow:

- pierwsze ksiazki dziecka powinny by¢ krotkie i zawierac¢ zaledwie kilka stron, dziecko ma bowiem waski zakres uwagi

- ilustracje powinny by¢ duze i mato zlozone, wiele dzieci lubi ksiazki z samymi obrazkami, bez stow

- nalezy sie upewnic, czy dziecko jest w stanie zrozumie¢ stowa zawarte w ksiazce

- latwiej wyrobi¢ w dziecku chec¢ czytania, jezeli czytanie bedzie dla niego przezyciem dostosowanym do jego mozliwosci

- nalezy czyta¢ dziecku codziennie lub przynajmniej kilka razy w tygodniu

- nalezy wybierac¢ ksiazki dostosowane do zainteresowan dziecka, tadne, z dobrymi ilustracjami

- dziecko chetnie stucha czytanej ksigzki, gdy atmosfera jest mita i przytulna

- na prosbe dziecka mozna czytac¢ te same ksiazki wielokrotnie

- nawet, gdy dziecko nauczy sie czyta¢ samodzielnie nie nalezy zaprzestawac czytania

- nalezy pokaza¢ dziecku, ze rodzic tez czyta ksiazki i czytanie sprawia mu przyjemnos¢, rodzic winien pilnowac, zeby dzieci nie
zaniedbywaly czytania

- niektore rodziny wprowadzily tzw. czas czytania, w tym czasie cala rodzina gromadzi sie razem i czyta ksiazki oraz dyskutuje o nich;

- sprawdzonym pomystem jest wprowadzenie tzw. kieszonkowego na ksiazki

- dobrze jest mie¢ w domu biblioteczke

- w pokoju dziecka nalezy poswieci¢ kilka pdtek na ksiazki, bedzie je miato ciagle ,na widoku” i predzej czy pdznej skusi sie, by po
ktoras siegnac

- nalezy chwali¢ swoje dziecko za kazda przeczytana ksiazke lub artykut, zacheci je to do siegania po kolejne

- zmuszanie dziecka do czytania nie przyniesie pozadanych rezultatow

- jesli dziecko przyjdzie z ksiazka i bedzie chcialo poczyta¢ powinno sie je cierpliwie wystuchac

- nie nalezy krepowac sie czytaniem na gtos, nawet jesli dziecko jest juz nastolatkiem

- iuwaza, ze to wstyd, gdy rodzic mu czyta, mozna wzia¢ gazete i zacza¢ niby przypadkiem czytac na gtos

- jesli dziecko zaczetlo czytac jakas ksiazke, ale nie chce jej skonczy¢, nie mozna go zmusza¢ do jej skonczenia.

Strony internetowe, ktore warto odwiedzic:
://www.calapolskacz

@ http:/www.ryms.pl

@ https://czasdzieci.pl/warszawa/

@ http://lubimyczytac.pl

@ https://www.biblionetka.pl

@ https://wolnelektury.pl

@ https://nakanapie.pl

@ http://wielki-czlowiek.pl

@ https://instytutksiazki.pl

@ https://czytamsobie.pl
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