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Logopedyczne inspiracje

Drodzy Rodzice, zapraszajqc Was do wspolpracy czesto styszymy, ze praca domowa z logopedii jest dodatkowym obcigzeniem dla
dziecka.

Kiedy upora sie Ono z lekcjami, jest juz tak zmeczone, ze nie ma ani czasu, ani ochoty na ¢wiczenia logopedyczne.
Weale nie musi tak byc.

Podpowiadamy jak mozna inaczej, prosciej, poprzez zabawe wpleciong w rytm codziennych czynnosci skutecznie usprawnia¢ buzie,
rozwijac¢ stownik.

A zatem:

- podczas wspolnej podrézy - wyrazy rymowanki , dziwne wyrazy (neologizmy) z ¢wiczong gtoska,

- na spacerze - dmuchamy na listek z drzewa , na znalezione ptasie piorko,

- w domu przed myciem zebow - pojedynek na miny przed lustrem ( $miech tez swietnie masuje buzie),

- w czasie przygotowywania positkéw- da¢ dziecku do zlizania nutelle lub miéd z tyzeczki,

- doskonalym ¢wiczeniem podczas gier planszowych , czy nawet komputerowych jest dotaczenie zasady trzymania jezyka przez 10
sekund u gory za zebami w czasie kolejnego rzutu kostka, czy manewru w grze.

Szanowni Panstwo zapraszamy do wspélnej zabawy i dzielenia sie z nami swoimi pomystami, odkryciami, a my bedziemy
udostepnia¢, wdraza¢ w praktyke codziennych zaje¢ w szkole i wzajemnie inspirowac.

Funkcje prymarne

Codzienne czynnosci, takie jak polykanie, Zucie i odgryzanie, maja ogromne znaczenie dla prawidtowego rozwoju narzadu mowy i
zgryzu Waszego dziecka.

Oto, jak powinny wygladac i dlaczego warto na nie zwréci¢ uwage:

1. Poprawny akt polykania Poprawne polykanie, zwane rowniez potykaniem dojrzatym, charakteryzuje sie odpowiednia praca miesni
jezyka, warg i zuchwy. W trakcie aktu potykania jezyk znajduje sie na podniebieniu twardym, tuz za gérnymi zebami, usta powinny by¢
delikatnie ztaczone, bez dodatkowego napiecia. Ponizej zamieszczamy filmik obrazujacy poprawnie przebiegajace zucie i potykanie:
https://www.youtube.com/shorts/7RfRNmJIX3k

2. Zucie Réwnomierne zucie po obu stronach jamy ustnej sprzyja rozwojowi mieéni zuchwy i zapobiega asymetriom twarzy. To takze
stymuluje prawidlowy wzrost szczek i zebéw. Wazne jest, by dziecko jadto pokarmy o réznej konsystencji, w tym te wymagajace
gryzienia i zucia.

3. Odgryzanie Podczas odgryzania dziecko powinno uzywac siekaczy - przednich zebow. Prawidlowy sposdb odgryzania rozwija
funkgcje tych zebow i wplywa na poprawne ustawienie zgryzu. Jesli dziecko odgryza bocznymi zebami lub unika tej czynnosci, warto
zwroci¢ na to uwage.

Dlaczego to takie wazne?

Nieprawidtowe nawyki moga prowadzi¢ do:

- Probleméw ortodontycznych: wad zgryzu, przesuniec¢ czy rotacji zebow

- Zaburzen innych funkcji prymarnych takich jak: oddychanie ( nieprawidtowy tor oddechowy skutkujacy m.in.
czestymi infekcjami, zmeczeniem, stabym dotlenieniem organizmu — problemami z koncentracja czy chrapaniem)

- Nieprawidtowego rozwoju miesni twarzy
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- Napiecia miesniowe catego ciata tj. problemow z utrzymaniem prawidtowej postawy lub odczuwania napiecia w
okolicy szyi i karku.
- Zaburzen artykulacji np. seplenienia miedzyzebowego

Dbajmy o te nawyki od najmtodszych lat!
Oddychanie - wazna sprawa
Bardzo niekorzystnym, czesto bagatelizowanym problemem jest nawykowe oddychanie przez usta.

Zaréwno w dzien jak i podczas snu dziecko powinno oddychaé¢ przez nos. Taki tor oddechowy zapewnia wtasciwy rozwdj aparatu
artykulacyjnego.

Nieprawidtowe oddychanie ( przez usta) ma powazne konsekwencje, wptywajace na rozwdj naszych dzieci:

- Infekcje gérnych drég oddechowych,

- Niedostateczne dotlenienie uktadu nerwowego, co powoduje zaburzenia koncentracji uwagi i meczliwosc,

. Powstawanie i utrwalanie wad wymowy,

. Zaburzenia gospodarowania powietrzem podczas mowy - dziecko méwi szybko, czesto dobierajac powietrze w
czasie wypowiedzi, niezgodnie z pauza logiczna,

- Wiotko$¢ miesni warg i policzkéw spowodowana ciagtym rozchyleniem ust.

Cwiczenia oddechowe, ktére mozna wykonywaé w domu:

- zdmuchiwanie swiecy ,

- puszczanie baniek mydlanych,

. poruszanie wydmuchiwanym powietrzem piteczek, samochodzikéw po stole,
- nadmuchiwanie balonikéw,dmuchanie w gwizdek, instrumentu dete,
- chuchanie w rece lub na zamarznieta szybe ( odtajanie),

- wachanie kwiatkow,

- chlodzenie goracej zupy na talerzu,

- ,,zdmuchanie” mlecza, ( tak dtugo, az spadnie ostatnie nasionko),

- dmuchanie na obiekty ptywajace po wodzie,

- dmuchanie na wiatraczek, piorka, skrawki papieru, watke,

- wydmuchiwanie powietrza przez rurke do szklanki z woda,

Dbajmy o prawidlowe oddychanie!



