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Wptyw czytania na rozwdj dzieci i mtodziez

Czytanie - oto najlepszy sposob uczenia sie.
Aleksander Puszkin

Sukces jednostek i spoteczenstw zalezy od ich wiedzy. Kluczem do wiedzy wciaz jest czytanie. Wiele osob, cho¢ umie czytac, nie czyta.
Dlaczego? Poniewaz nawyk i potrzeba lektury musza powsta¢ w dziecinstwie. Dzieki czytaniu dzieci rozwijaja wyobraznie, wzbogacaja
swoje stownictwo i styl wypowiedzi. Sa to prawdy ogélnie znane i czesto powtarzane.

Wspdlczesny swiat jest dla dzieci czesto trudny i nieprzyjazny. Pospiech i stres, brak czasu dla dziecka, ignorowanie ich potrzeb
psychicznych, nadmiar medidéw elektronicznych powoduja, Ze coraz wiecej dzieci ma problemy emocjonalne i coraz gorzej zna jezyk.
Dziecko, ktére nie rozumie jezyka i ma matly zasob stéw nie jest w stanie samo czytaé, gdyz jest to dla niego za trudne i zbyt nudne,
zwlaszcza w dobie atrakcyjnej i nie wymagajacej wysitku telewizji. Jezyk jest przy tym narzedziem myslenia, réwniez matematycznego.
W ten sposob koto sie zamyka - stabo czytajace dzieci coraz mniej czytaja i coraz gorzej sie ucza. Co piaty polski nastolatek - wg badan
prof. Z. Kwiecinskiego z Uniwersytetu M. Kopernika w Toruniu - jest funkcjonalnym analfabeta.

Biegtos¢ w czytaniu czyni dziecko zdolnym do dalszego ksztalcenia. Dzieci maja klopoty z nauka, gdyz nie potrafia czytac ze
zrozumieniem. Stad tez wielkim zadaniem szkoty i domu jest wytworzenie silnej motywacji do czytania, sprawienie, aby czytanie byto
zajeciem atrakcyjnym, aby ksiazka zaspokajata réznorodne pragnienia i potrzeby dziecka- emocjonalne iintelektualne. Istnieje wiele
przyczyn tego, ze dzieci nie chca czytac ksiazek. Zaliczy¢ tu trzeba brak nawyku czytania.

Rozbudzanie zainteresowan czytelniczych dzieci jest jednym z najwazniejszych zadan edukacyjnych szkoly i domu.

DLACZEGO TRZEBA CZYTAC DZIECIOM ? Wspélne czytanie jest forma madrego kontaktu z dzieckiem i doskonala metoda
wychowawcza.

Czytanie ksiazek pomaga w zrozumieniu innych ludzi, ich probleméw, rozterek i motywow dziatania.

- Otwiera oczy na swiat i drugiego cztowieka.
- Literatura wywiera ogromny wplyw na rozwoj emocjonalny dziecka: oddzialywajac na uczucia wprowadza w swiat fantazji, wyrabia
codzienne nawyki.

Czytanie pomaga odnies¢ sukces w szkole

- Czytanie pomaga nam rozwija¢ myslenie, jezyk i stownictwo.

- Uczymy sie wyraza¢ mysli, uczucia, rozumie¢ innych, poszerzamy wiedze o innych krajach, kulturach, historii, przyrodzie, o
wszystkim, co nas interesuje.

- Odpowiednio dobrane utwory ukazuja piekno polskiej mowy.

- Wlasciwe teksty staja sie przyktadem poprawnego jezyka

- Doskonalona jest mowa pod wzgledem gramatycznym i dZwiekowym. Wzrasta zasob stow i pojec,

- Cwiczy sie pamieé dziecka

- Czytanie pozwala odnie$¢ sukces nie tylko w szkole, ale procentuje i pozwala odnies¢ sukces w dorostym zyciu.

Zapamietujemy zasady ortograficzne

Czytajac zapamietujemy np. jaka jest prawidtowa pisownia trudnych wyrazéw. Pomoze to uczniom w otrzymaniu lepszych ocen z
przedmiotéw, testéw oraz sprawdzianéw. Dzieci czesto (szczegdlnie wzrokowcy) ucza sie pisowni trudnych wyrazéw, nie zdajac sobie z
tego sprawy.

Pomaga rozwiazywac problemy

Takimi szczegdlnymi ksiazkami sa bajki terapeutyczne, ktére opowiadaja czesto problemy, dotykajace dzieci i ich rodziny, Bajki te
opowiadaja historie, przenoszac ja czesto w swiat zwierzat, roslin itp. Zawieraja mozliwe rozwiazanie, pokazuja utozsamiajacemu sie z
bohaterami czytelnikowi w jaki sposéb nalezy postapi¢ aby wyjs¢ z ktopotow. Jednak nie tylko bajki terapeutyczne, ktorych celem jest
terapia moga spetniac¢ taka role. Szczegolnym przykladem bedzie tu "Brzydkie kaczatko", ktére moze pomodc dzieciom z niska
samoocena czy posta¢ Pippi Langstrump, ktéra pozwala wierzy¢ czytelnikowi, ze swiat nalezy do niego. Mysle, ze w kazdej
bajce/ksiazce dziecko moze poszukiwac¢ odpowiedzi na dreczace go pytania i doskwierajace mu problemy.

Odpreza, uspokaja i relaksuje
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Dziecko czytajac moze wejS¢ w sytuacje bohatera, przezywac z nim rézne emocje, zdystansowac sie do swoich problemoéw. Ksiazka
dodaje sit i zapatu. Dostarcza nam rozrywki i emocji. Moze rozsmieszy¢ lub zasmuci¢. Moze pocieszy¢ i wskaza¢ nowe mozliwosci.

Czytanie to $wietny sposéb na rozmowe z innymi

Czytanie ksiazek daje nam mozliwos¢ rozmawiania z innymi i wymiany pogladéw na temat przeczytanych ksiazek. Siegamy po ksiazki,
jesli widzimy, ze ktos inny to robi.

Ksiazka rozwija wyobraznie i uczy koncentracji

W dzisiejszym $wiecie ludzie zyja w ciagtym pospiechu, warto znalez¢ czas na czytanie, aby sie wyciszy¢ i zrobi¢ co$ dla siebie.
Czytanie rozwija, uczy koncentracji i pobudza nasza fantazje. Czytanie doskonali pamie¢ i koncentracje. Aby w pelni ,wejs¢” w
ksiazkowy swiat i zrozumie¢ co czytamy- musimy skupic sie na tekscie i skoncentrowa¢, odtaczy¢ od swiata zewnetrznego. Czytajac
pobudzamy wyobraznie, zdobywamy nowa wiedze i taczymy ja z tym, co juz wiemy. Dzieki temu nasz mozg pracuje i doskonali swoje
dziatanie, co z kolei wplywa na nasza pamiec¢- badania pokazuja, ze czytelnicy maja duzo lepsza niz np. mitosnicy seriali.

Wz my stownictwi
Czytajac uczen wzbogaca stownictwo. Latwiej bedzie mu nawiaza¢ kontakt z innym réwiesnikiem lub osoba dorosta. Nie bedzie sie

obawial o$mieszenia prowadzac dyskusje na rézne tematy. Uczen ma czynny kontakt z jezykiem, ¢wiczy i poprawia jego znajomos$¢. Nie
ma probleméw z wystawianiem sie, pisaniem prac stylistycznych.

Czytanie to dobry sposéb na nude

Ciekawa i wciagajaca ksiazka dostarcza rozrywki i emocji. Moze bawi¢, czasem smuci¢, by¢ przewodnikiem po swiecie i innych
kulturach. Z ksigzka nie mozna sie nudzi¢! Ksiazka moze stawia¢ pytania, ktoére angazuja i pobudzaja do dalszych przemyslen.

ROLA RODZINY W ROZBUDZANIU POTRZEB CZYTELNICZYCH

Potrzeba kontaktéw z ksiazka nie powstaje u dziecka samorzutnie. Dziecko nie odczuje jej braku , jesli w ogéle nie bedzie sie z nia
stykac.

O rozwoju i rozbudzaniu dziecka umystu w znacznym stopniu decyduja najwczesniejsze lata zycia , czyli ten okres, w ktorym
pozostaje on pod bezposrednim wplywem rodziny.

Jesli chcemy, aby nasze dziecko czytato, musimy poswieci¢ mu wiecej czasu i codziennie opowiada¢ mu basnie, czytac bajki,
opowiadania, wiersze. Dziecko musi widzie¢ rodzicéw czytajacych.

Czytanie matym dzieciom ksiazek to doskonata metoda wychowawcza. Gléwna rola przypada rodzicom, poprzez czytelnicza inicjacje
w domu oraz narzucenie zasady selekcji odbioru programéw telewizyjnych.

- Jezeli od najmtodszych lat uda nam sie uksztaltowa¢ pozytywny stosunek do czytania, bedzie on procentowat w catym pdzniejszym
zyciu dziecka.
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